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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Technische Daten

Bereifung: Luftreifen mit Schlauch

Raddurchmesser; 150 mm bzw. 125 mm (5/Kids Version)

Kugeliager: 808 £ Industriequalitét

Gewicht: ¢a, 1,93 kg pra skike baw. 1,3 kg (SHids Yersion)

versiellbare Kletischalen fir Schuhgralian 36 - 47 bew. 28 - 38 (5/Kids Version).
Jfach versetzbares Vordarrad

Patenliartes, verstellbares Bremssyslam

{amitlich bastatigter BramsverzGgerungswert > 6.5 mis®)

Benuizung bis zu ginem Kipergawichl von 120 kg (skike VOT-120)

bzw, B0 kg (skike VO7-5) oeprifi

Vorziige

sehr keichte, stabile und beinahe unverwlstliche Aluminum-Leichtbauweise
Gelenk schonend durch Lufibereifung

Benutzung mit normalem Sport- und Stralenschubwerk:

Fast alle Schuhgrilen einstellbarbar

FPatentiere Einstellmoglichkeit fir X/0-Being

Wirkzame und anndhemd verschigibfreis Bremsen an beiden skikes

]
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Nun kann der SpaR beginnen!

Gratulation und vielen Dank, dass Sie sich fir skike sntschisden haben, Damit batreten Sie die Well
des skikans - dem neusen und ultimativen Ausdauerspart, Durchdachia Konstruktion, gelenkschonende
Lufiberelfung, ein hocheffizisntes, patentiertes Bremssystem und inteligente die X- und O-Bein An-
passmiglichkeiten bisten ein vallig neues Lebansgefuhl in freier Natur, ob bergauf ader bergab. Unter
Beachiung dieser Anleilung schnell und leicht zu arlermen, ist skiken die parfekte Verbindung von Spor
und Spalk.

A GARANTIE
A1 Garantiebestimmungen

Die Bezeichnung “skike” stehit fiir ein zusamengehariges Sot eines Sportgerats sowie dessen Qrlginal-Teila
und Eigenschaften herpestellt von skike sports international Ltd, | skike sports"), Die Produkle von skike
sports unterliegen einer stengen und permanenten Qualitaiskontrolle, Sollte das skike wider Erwarten
nichl sinwandfral funkiionieren, wenden Sie sich bitte an Thren Fachh&ndler. Eine Liste mit den ent-
sprechenden Adressen finden Sie im Internet unter waww skike com.

Die Garantiezeit entspricht den gesetziichen Vorschrifien des jeweiligen Landes, in dem das skike
arworben wurde und beginnt mit dam Tag des Kaufes und unter Vorage des Kaufbalegas. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kastenpfiichtig.

skike sports garantier dem Original-Kaufer, dass das skike frei von Material- oder Fabrikationsfehlem
ist, Die Garantisleistung git nicht fur Schaden am skike, die durch Beschadigungen, Abnutzung von
VerschleiRteilen, Gewaltanwendung, missbrauchlicher und { oder unsachgemaner Verwendung, Unfall,
Verlust, technische Veranderungen, Einsatz in unpassendsr Umgebung, unzurgichends Instandhal-
tung oder durch Produkte antztahen, fir die skike sporis nicht varantwortlich st Bei Werwandung nichl
originaler skike Ersatzieils erischt die Garantie, Garantieansprichea kénnen nur geltend gemacht werden,
wenn das vollstandige, zusammengehérande Set zur Begutachiung vorliegt,

skike spors haftet unter keinen Umstanden fr. Von dritter Seiten gegen Sie erhobenen Fordiungen
aufgrund von Verlusten oder Beschadigungen, Sehaden an Ihrem Produkt, die durch nicht fachgerechte
Inbetrisonahme und / oder unsachgemale Nutzung, baw. Nichtbeachtung der Sicherheits-, Bedenungs-
und Anlailungshinweise hervorgerufen werden, sowie Vierlust oder Baschadigung durch Dritte, auch fir
den Fall, dass wir (ber die Maglichkeit solcher Schaden informiert wordan gind,

B SICHERHEITSHINWEISE
B.1 Allgemeines

B.1.1 10 Punkte vor dem Start

1 Lesan Sie diese Anlaitung ;-)

2 Checken Sie dan Reifendruck. dieser sollte mindestens zwlschen 6 und TBar llegen.

% Prifien Sie Geradeauslaufbzw. Spureinsteliung (sishe H.2) und den festen Sitz aller Verbin-
dungstelle immer vor und nach jeder Eahrt. Hinwels, Die Wirkung won selstsichernden
Muttern kann mit der Zeit nachlassen ‘

4 Mehmen Sie sich Zeit zum richtigen Einstellen der skikes hinsichtlich Schuhgrofie und Hall
{sisha C.1.2). Lassen Sia sich beim Einstellan Ihrer skikes von skike-Trainem oder erfabrenan
skikern helfen.

5 Machen Sie sich zuerst mit dem Gerat, den Bremsen und der Lauftechnik vertraut,

(siehe OF GG}
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6 Tragen Sie beim skiken Schutzvorrichiungen (Kopfschulz, Hand-/Handgelenkschulz, Knie-
und Ellbegenschutz), méglichst reflaktierend.
7. Im WadenbereichiKlsidungsstick (Hose oder Strumpf) tragen.
] Beginnen Sie langsam und vorsichtig, nutzen Sie die hilfreichen Einsteigerkurse
(wwrw.zkike.com),
g Mehman Sie niemals Versnderungen vor, die die Sicherheit der skikes beeintrachtigen
kénnten, Verwsndan Sie nur originale skike Ersatzisile
i0.  Beachien Sie beim skiken jederzeil die Bestimmungan und Einschrénkungen der StViZo und
benutzen Sie Strecken, die maghichst frei von anderen Verkehrsteiinehmern sind. Wahlen Sie
nur Strecken, Geldnde und Untergrinde, die [hren tatsachlichen Fahriertigkeilen antsprechen
Beginnen Sie auf festen. ehenen, sauberen und trackenen Flachen Vermeiden Sle die Gefahr-
dung andarer Verkehsteilnshmer durch einen ricksichisvellan Fahrstil

B.2 Kleidung

B.21  Schuhwerk

Grundsatzlich ist skiken mit fast jedam Schuhwerk maglich. Elnzig wichtige Varaussetzungen, dass dar
Schuh im Fersanbereich einen guten Halkbietet und sich am Schuh keine Schnallen oder Gisen bafindan,
damit sine angenahme und gleichmalige Krafiverteilung beim Anschnallen gesichert werden kann, Sollla
die Muskulatur im Sprunggelenk den Stand am Skika, mit niedrigem Schuhwerk, noch unzu reichend
gewihrieisten, wird empfohlen. einen Langlaufschizh zu verwenden. Ist aber die Sprunggelenkmuskulatur
im Stande, das Skike ohne zusatzliche Stltze im Sprunggetenk zu kontrollieran, wird eher ein niedriges
Schuhweark bevarzugt. da mit diesam aine bessers Bewagungsireiheit im Sprunggelenkbersich erhalten
bleibt, und das fir spezielle Lauftzchniken entsprechende Voneile bietet.

B.2.2 Bekleidung

Zum skiken ist keine spezislie Bekleidung nitig. Es wird edoch je nach Wilterung eine refleklisrande
Funktionssportbekleidung mil genigend Bewegungsfreineit empfohlen. Im Unterschenketbaraich solite
diese moglichst nicht zu weit sein, damit sich Kleidungsteile nicht in den Radern oder Bremsen verfangen
kisnnen. Im Wadenbereich sollle immer sin Klsidungsstuck (z.B. Hose oder Strumpf) getragen wardern,
sodass kein direkter Haulkontakt zu den Wadenschalen entsteht

B.3 Schutzbekleidung

B.3.1 Kopfschutz: Helm

Leichter Schutzhelm mit markant ausgefihrien Luftschiitzen, sodass die Lufi fir ausreichende Kohiung
durchsireichan kann

B.3.2 Hand-/Handgelenkschutz: Handschuhe

Bei modemen Stécken sind die Schlaufensysteme schon so ausgereifl, dass zwecks Blasenvermeidung
keine Handschuhe notwandlg sind, Allerdings bieten Handschuhe bei Bodenkontakt zusatzlichen Schutz
gegen Abschiirfungen und bei sind bei kaltersn Witterungsbedingungen immer emplehlanswert.

B.3.3  Ellbogen- und Knieschiitzer

Es handelt sich dabel umn Schutzmanschetten, die um die Knie bzw. Eflbogen gelegt werden und mit
Kunststofaufdoppelungen versehan sind, damit auch bei Stirzen mit hiheren Geschwindigkeitan ain
auzraichender Schutz gewshrieistet ist. Die Verwendung von Ellbogen- und Knleschitzemn ist fir alle
skiker, insbesondere fir skike-Anténger, Kinder und Extremfahrer absolut emplehlanswert,

B.32.4 Schutz- oder Sonnenbrille
Wird speziell bei Ausfahrien in der Gruppe oder bal Ausbildungen emplahlen.
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B.4 Stécke

B.4.1  Typ und Einstellung

Da die Sportart skiken mehr zum Skilanglauf tendiert als zum skaten, ist dis Verwendung vor Stacken
gina (fasl) selbstverstindiiche Sache. Die Stécke dignen zum Anschishen, Abstitzen und geben zu-
satzliche Sicherheit

Herkbmmiiche Aluminumsttcke kinnen durchaus verwendet werden, jedoch belasten die schlechien
Dampfungseigenschalten unnotig die Gelenke. Ideal sind die von skike angabotenen langenverstall-
haren Carbon-Stécke mit dem Spitzwechselkenzept und der neuan Multischlaufe Genau wie das skike
an unterschiediichste Schuhgroben angepasst werden kann, sind auch dle skike-Slicke in der Lange
verstellbar.

Die empfohlene Stockignge errechnet sich: Korpergrofe « 0,8 m.

c EINSTELLEN, AN- UND ABSCHNALLEN

c.1 Radabstand und Grundeinstellung

Das Vardarrad kann in 3 verschiedenen Positionen montiet werden, Es st vorteilhaft, mit dem Schuh
miglichst knapp am Vorderrad zu stehen — jedoch nur so weit vorn, dass das Rickstellen der Bramsen
dadurch richl beeintrachtigh wird. Verderradposition, Standposition und Bremssinsteliung missan s au-
feingnder abgestimmt sein, dass die optimale Funklion des skike erzislt werden kann

C.1.1 Radabstand einstellen

Schraube (1.58) mit beiliegendem Werkzeug ltsen und entfarmen

‘“Vorderrad auf gewinschie Position (1.a cder 1.o) fihren

Schrauba (1.b) einflihren und fest Zahen

Geradeausiauf des skike prifen und gegebenenfalls kerigieren (sishs H.2).
Schuhgréke instellen

Beide Fulschalen (2.8 + 2.b) aus dem skike lgsen (Kietiverschluss)

Hintere Fullschale (2.8) je nach Schuhform zurechibiegan

Hintere FuBischale (2.b) sinselzen und prifen, dass Schuhe nicht die Rader berihran
{zwischen 1 cm und 5 cm Abstand, siehe Punkt C.1)

Vorders Fuliechale (2.8) entsprechend der Fulibreile so einsetzen, dass der rechte Vorfull
maglichst weil rechts im skike zu stehen kommt und im lnken skike links.

Bei sehr breftem Ful kann die vordere Fullschala (2.a) weggelassen werdan, um zusatzlich
Flatz zu gewinnan

c.2 An- und Abschnallen

C.2.1  Anschnallen

1. Beraits beim Einsteigen darauf achien, dass sich zwischen Wade und Wadenschale ain Textil
befindet (Hose odar Strumpf)

2 Zyuerst etwas weiler vome einsteigen, sobald der Schuh am skike-Boden stehl. den Full nach
hinten in die Fersanschale schieben.

3 Anschnallen bei der Wadenschale (5) beginnef], speziell bel fehlender Sitzgelegenheit ist
bareits nach lackeram Festzishen des Wadengurtes (5) ein sicherer Stand gewshriaistel,

4 Mittleren Gur {3.b) durch die neben dem Gelenk lisgende Offnung (4.b) fuhren und festziehen,

o
o
N L Tk

dabei auf das Hallehand am Schuh drilcken, Schubknoten oder Ahnliches unter dem Gurt ©

venmeiden.

5 ‘Vorderen Gurl (3.a) an der vordaren Offnung (4.a) durchiiihren und festziehen

B Wichlig: Die mittiere Ofinung (4.c) ist micht zum Durchfihren von Béndem gedacht, kann aber
in ginzelnen Sonderfallan dazu genutzt werden

Seite 6 von 12

Bedienungsanleitung skike V07-120 [ skike V07-5

C.2.2 Abschnallen

Das Abschnalien erfolgtin umgekehrier Reihenfolge’ Optimal ist eine sitzende Position. Wenn diese nicht
gegeben ist, unbedingl darauf achten, die Wadenschale zuletzt zu IGsan!

1. Vorderes Halteband (3.a) ksen.
2. Mittleran Gurt (3.D) ldsen
3 Wadenschale (5) 6ffnen und aussteigen

D BREMSEN EINSTELLEN

D.1 Bremseinstellung

Optimaler Untergrund: Rasen oder Teppich

Aufrechis Hallung einnehmen.

Beide Knia ganz nach hinten durchdriicken, zuriicklehnen vermeaidan.

Che Bramse sollte in dieser Stellung erastel warden kdnnen

Ist das nicht der Fall bzw. die Bremse gralft zu frih, seiliiche Fikgeimutter (5.b) an der Bremse
l6sen und Position der Wadenschale zur Bremse so instellen, dass bei aufrechiem Stand die
Bremse ohne Zuricklehnan erastet werdan kann,

B, Fligelmutter (5.0) festziehen.

7. Mit zunehmendar Ubung kann die Bremse so umgestell werden, dass man sich bereits elwas
zurickiehnen muss, bevor die Bremse emeicht werden kann

Sollte die Bramse nicht ausreichend vor- oder rilckstellbar sein, bitte Punkt "Radabstand und Grundein-
stallung (C.1)" beachten!

N

E X/O-BEIN-EINSTELLUNG
E.1 X/0-Bein-Einstellung

1 Optimaler Untergrund: Rasen oder Tappich

2. Hintere Fligelmutier (5.a) an der Wadenschale lésen, Wadengchale (3) kempleit nach links
schiaban, leicht festzehen,

3. Aufrechte und entspannte Haliung sinnehmen und spiren, wie sich der Stand im skike mit
dieser Einstallung anfuhit.

4, Schritt 2 wiederholen, allerdings Wadenschale ganz nach rechis schiaben und Filgelmutter
(5.a) leicht festziehen.

L Schritt 3 wisdarholen,

(3] Positinn dar Wadenschalen auf Grundlage der Erfahrungen der Punkle 2 bis 5 auf die ange-
nehmsta Position einrichien

7. Flugelmutter (5.a) fastziahen

F BREMSTECHNIK
F.1 Bremsen

Das patentierte und hocheffizienta Bremssystem von skike verlaiil diesem Sporl dig optimale Sicherhei,
die Bremswirkung ist mit der eines Fahrrades vergleichbar. Die Bremsen sind so ausgefihr, dass mit
etwas Ubung ein voliig sicheres und gefathrloses Bramsen maglich isl. Bremsen ist die ersla Technik, die
eingedbt werden sollte,

Bremsen ist in jeder Situation durch Zurlckdriicken des Uinterschenkels méglich

s Beim Bremsan Knie nach hinten durchdriicken, jedech niemals in die Knien gehen und dabel
zuriickiehnen (Bremse kann so nicht erreichl werden bzw. nach hinten fallen maglich).

e Generell wird mit belden Bremsen gleichzeitip gebremst. Nur so erzisll man optimale
Bremswirkungen und vermeidet eine unenviinschle Verdrehung des Korpers.

e Tipp: Stellen Sie sich vor, sis wollen das skike unter dem Karpar nach vome schieben = dies
gowihrieistst aulomatisch die richtige Gewichtsverlagerung des Komers nach hinten,

e Ein Blockleren der Réder solite vermiedan wardery

s Bei Regen daraul achlen, dass die Bremsen verspétet wirkenl
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G SKIKE TECHNIKEN

G.1 Was ist skiken?

Inlineskaten ist vergleichbar mit Schiitschuhlaufen. Skiken hingagen mit Skilaufen, Neben den villig
identischen Laufelgenschaften, die man bisher vom Langlaufskating im Wintar kennt. bietet skike Antrie-
bzmaglichkeiten einer vollig neven Dimension: Dorl, wo Skilanglauf und Inlineskaten an ihre Grenzen
geraten, fangt skiken an - unabhangig van Saison. Witterung und Untergrund

Baim richtigen skike-Schritt wird die Energie aus der Wadenmuskulatur Gber das Vorderad flr eine effi-
ziente Schrittverlangerung genutzt und das Gawicht des skike ermaglicht bei richtigem Laufstil zusatzlich
den Einsatz der &ullaren Fulmuskaipartien fir den Yortrieb.

Der aus den Wortern "skate” und "bike" zusammanoeselzie Begnff “skike” verkorpert die maglichen
Lauftechniken und Gelandefdhigkeil des Sporgerates. Jederzeit die Pulsfrequenz des Benulzers
beachten und digse der kérpedichen Verdassung anpassen!Vor intensiver Ausiibung dieses Sports baw.
bei Merzbeschwerden sollte unbedingt eine drztliche Baratung in Anspruch genommen werden!

G.2 Erste Schritte

Dia ersten Schritte sollten im Grag oder suf einem Teppich gemacht werden. Dabai nicht roflen. Stand-
position im skike prifen und die Bremsfunktion (F.1) efasten

G.3  Bremsiibungen

Bevor es richilg los geht, ist es wichtig, sich mit der Bremse verlraut zu mashen: Diese Ubungen auf
festem, ebenam Untergrund durchfithren und dabei wie folgl vorgehen:

1.  Belde Flie in Parallelstellung

2 Leicht nach wom gebeugie Haltung

3 Mit beiden Stacken abstofen

4. ‘\Waden nach hinten dricken und gleichzeitig Karpergewichl nach hinten verdagern, d. h
skike unter dem Kdrper nach vorn schieben und bramsan.

B Diese Ubung so ofl wiederholan. bis das Bremsen ruckirei und sicher funktionien

G.4 Anrollen

Beide Fulte in Parallelsteliung

Leicht nach varn gebeugte Haltung

Mit beiden Stécken abstolen und rodlen lassen
Bramsen {sieha G.3)

G.5 Skating- bzw. skike-Techniken

Geeignet flr Benutzer, die sicher Anrallen und Bramsan beharrschen. Der vom Ski-Langlauf her bekannta
Skatingschritl (“Eislaufsehril”) izt Grundlage dieser Fortbewegungstechnik, Genau wie beim Ski-Langlauf
gibit @ belm skiken Takistile. Diese ergeben sich mit unterschisdlichen Koordinationsverhélinissen —Arm-
Zu Beinarbeit. Die verschiedensn Laullechniken sind sahr komplex, daher wird zum nchtigen Erlernan ein
Kurs bei einem zerlifizierian skike-Trainer empfohlen

Das skike kann auch mit orginal skike-Ricklaufsparren nachgerdstel werden, Mit Ricklaufsperren wird
die Gelandetauglichkeit arhishl und 2usitzliche Laufstiie ermaglicht
L]

gl o

H INSTANDHALTUNG

Die regelmilige Pllege, Kontrolle und Wartung der skikes trégt zur Sicherheit des Gerdtes bei. Prifen
Sie vor und nach |eder Fahrt den festen Sitz aller Verschraubungen und Verbindungsteile, Radlager
soliten in regelméRigen Abstdndan mit einem geeigneten Gleitmittel gepflegt werden
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H.1 Reifen wechseln

Reifen abzighan

1 Luft ablﬁésan, dabEi&H’EifEEﬁ qus‘?_mén_:gl}ﬁdrﬂckan. dazs die Luft maghchstl komplett ent-
waicht, =

2 Gaganﬁber;dgﬂr‘;:ntii 'di:aﬁ Reifenmantel 5o weil wie méglich in die Felge dricken und mit
sinem geelgnetem Werkzeug den Reifen beim Ventll aus der Felge haban

3 At einam zweiten Werkzeug unmittelbar neben der ausgehobenen Stelle den Reifen weiler
ahziehen, bis sine Seite des Mantels komplet! aus der Felge gehoban ist.

4 Zweite Seite saml Schiauch von der Felge ziehen.

Reifan aufziehen

Sehiauch 5o in den Reifen legen, dass das Yentil gegen die Laufrichiung des Profiles zeigl,

Maritel am Felgensitz mit Montagepaste oder Schmierseife einsireichan

Yentil entzprechend in die Ventilbohrung der Felge fiihran

Die arste Seite des Reifenmantels von Hand komplett in die Felge drilcken

Die zweite Seile, beginnend naben dem Ventil, vom Wentil weg, in die Felge dricken, so dass

der Mantel dann zum Schiuss beim Ventil in die Felge rutscht. Wichtig: Besonders baim letzten

exick darauf achten, dass sich dabel die bersits mantierten Bersiche ganz tief im Felgenbatt

befinden, dann rutscht such das letzie Stick relativ unkompliziart in die Felge.

& Durch Verschishen des Reifans auf der Felge, das Ventil exakt aul die Ventiltffnung der Felge
ausrichten

7. Aufpumpen, dabel unbedingt das Ventil volistandig aus der Felge ziehen.

8. Mach der Montage des Rades den Geradeauslauf prifen bzw, einstellen. (H.2)

H.2 Geradeauslauf bzw. Spur-Feinstellung

Bei der Spur-Feineinstellung zuerst das Vorderrad lockem, und nur leicht festziehen. Anschiieflend das
skike an der Wadenschala (5) nehmen, paraliel naben sine Linle oder Fliesenfuge stellen und dann richt
in sondarn neben der Fliesenfuge schieben, sonst werden die Ergabnisse verfalschi

Weicht das skike von der Richtung ab, das Vorderrad enisprechend in die richtige Richtung dricken
Dann emeut prifen. Diesen Vorgang so oft wisderholen, bis das skike exakt entlang der Linia lauft, dann
das Rad wieder festziehen

Sgliten digse Arbeiten am Vorderrad nicht zum gewlnschten Ziel fihren, solite diese Spur-Fainain-
stefleng am Hinterrad vargenommen werden

B LN

H.3 Lagerwechsel

Ausbau:

1 Siift (ca. 4-5 mm Durchmessar) bis zum gegeniberliegenden Lager flhren.
2 Mit ginem leichten Schlag Lager aus der Felge driicken, Distanzhilse fallt dabel raus.
3 Zweitas Lager heraus drickan.

1 Lager auf ginen festen Untergrund legen.

2. Felge auf das Lager driicken

3 Zweites Lager mit Distanzhilse auf feste Unteriage stellen

4 Felge umdrehen und von der anderen Seile aul das Lager dricken.

5 Auf beiden Seiten wiederhalan, bis beide Lager vollstandig in der Felge sitzen.
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